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Pierre WILLIOT et Manon PENNANEAC'H, athlétes de haut niveau et membres de I'équipe de
France Olympique depuis 2022, évoluent en voile dans la classe 470 depuis plusieurs années
maintenant.

Ambitieux, motivés et talentueux, Pierre et Manon poursuivent leur ascension sportive cette année
avec un objectif en téte : Los Angeles 2028.

Ces deux as de la navigation sont & la recherche de sponsors préts & s'associer a leur projet, afin
de porter leurs valeurs et celles de leurs partenaires en haut du leaderboard mondial.



1 - Présentation de Pierre et Manon
2 - Leur Projet Sportif
3 - La Budgétisation

4 - 'accompagnement PréparAction



MANON
PENNANEAC'H

manon.pennaneach@gmail.com | 07 81 99 05 54

«Originaire de Beg-Meil, jai .,
- : @manonpennanéac’h
tiré mes premiers bords dans la

baie de Cap Coz. Compétitrice

dans I'dme, j‘aime me surpasser .
- @manonpennanéac’h

tout en prenant du plaisir

sur l'eau. la rigueur et la

détermination me permettent

de suivre un double projet

@manon_pennaneach

@fra_10_sailingteam

sportif et universitaire. En effet,
en paralléle de ma préparation
olympique, j'étudie a I'INSA de
Lyon depuis maintenant trois
ans dans la section Sportifs de
Haut Niveau.»




PIERRE
WILLIOT

p.williot2001@gmail.com | 06 21 60 25 24

«Déterminé et ambitieux,
‘adore la compétition et
dépasser mes  propres
limites. Rigueur et méthode
sont les 2 valeurs qui m’ont
permis de devenir sportif de
haut niveau. Je viens d'étre
diplémé d'un DEJEPS pour
devenir entraineur de voile
haut niveau. Quand je ne
suis pas sur l'eau, jaime
surfer sur les belles plages
de Brest et ses environs.»

0 @pierrewilliot

O

@pierre__wlt
@fra_10_sailingteam




LEURS DEBUTS

La connexion entre Pierre et Manon s’est faite de maniére naturelle, donnant naissance & leur duo en 470. Lorsque
I‘ancienne barreuse de Pierre a arrété la voile pour se concentrer sur ses études, il s’est mis a la recherche d'une
nouvelle partenaire. C'est alors qu’un coach lui a parlé de Manon, qui avait déja un coéquipier & I'époque, mais
dont le projet n'était pas encore totalement concret. Aprés avoir échangé, Pierre et Manon ont décidé de faire un
stage d'une semaine ensemble & Marseille. Leur entente sur I'eau a été immédiate, et depuis fin septembre 2022, ils
naviguent ensemble. Manon occupe désormais le poste de barreuse, et Pierre celui de I'équipier.




LEURS PARCOURS

Manon a débuté la voile en Optimist & I'age de 7 ans, une classe dans laquelle elle a évolué jusqu’a ses 11 /12 ans.
Par la suite, elle a navigué pendant deux ans en 2%er, avant de passer une année en 420. Depuis 2022, elle se
consacre pleinement & la navigation en 470 aux c6tés de Pierre.

Depuis ses débuts, Pierre a toujours navigué en équipe. Jusqu'a I'age de 15 ans, il a évolué sur «L'Equipe», un petit
bateau double. Par la suite, il a navigué pendant deux ans en 420, avant de se lancer en 470 & I'age de 17 ans.
Aujourd’hui la collaboration avec Manon lui apporte encore plus de motivation. Naviguer en équipe a toujours été
son choix de prédilection, car il trouve cela plus stimulant et enrichissant. La dynamique de groupe le pousse a se
dépasser et & progresser continuellement.

Ce duo a « matché » et ca fonctionne bien. lls enchainent les bons résultats et naviguent droit vers leurs objectifs |




JEUNES ESPOIRS FRANCAIS

Pierre et Manon forment un duo dynamique et inspirant dans le monde de la voile. Depuis 2 ans, ils allient leurs
compétences pour repousser leurs limites. Pierre, fort de son expérience, et Manon, déterminée et compétitive,
créent une synergie qui les propulse vers I'excellence.

Leurs ambitions communes sont claires et pour eux, le succés va au-dela des médailles ; c’est aussi une aventure
partagée, pleine de moments inoubliables. Avec leur esprit d’équipe et leur passion, Pierre et Manon sont préts &
conquérir les vagues et & écrire leur propre histoire dans le monde de la voile.




_ 2023 2024 Wiy Ly

Championnat d’Europe U23 Championnat d’Europe U23 Trofeo Princesa Sofia - World Cup Senior
470 class ARGENT 470 class ARGENT 470 class 12E

Championnat du Monde U23 Championnat du Monde U23 Semaine Olympique Francaise - Senior
470 claoss BRONZE 470 class BRONZE 470 class 8E

Championnat de France Elite
470 class ARGENT



VIDEO DE PRESENTATION
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https://preparaction1.sharepoint.com/:v:/g/EXSU_TFiAktPgZnKtPFhI20BMbN2jXiCmj80vMOgNDaaLQ

LEUR SUPPORT : LE 470

Le 470 est un dériveur & 3 voiles. Discipline olympique depuis 1976, elle reste la série phare de la voile de haut niveau.
Son ancienneté ne 'empéche pas d’évoluer avec le temps avec 'arrivée de la mixité pour Paris 2024.

C'est une discipline trés exigeante, tant au niveau physique que tactique. Il est donc nécessaire de multiplier les heures
passées sur I'eau pour acquérir rigueur et finesse dans les différentes conditions. La maturité olympique s'obtient vers 30

ans.

4,70 metres de long
1,68 metres de large

Masse 120 kg

Masse coque nue 92 kg
Hauteur du mat 6,78 metres
Dérive 1,15 metres

Grand voile 9,12m?
Foc 3,85m?
SPI 13,00m?




TOP 15 CHAMPIONNAT D'EUROPE 2025

Le Championnat d'Europe de 470 est une compétition de voile qui réunit les meilleurs équipages européens de la classe.
Depuis la premiére édition en 1966, ce championnat permet aux athlétes de se mesurer sur plusieurs régates dans des
conditions variées, souventen mer Méditerranée ou Atlantique. C'est une étape clé dans la préparation auxJeux olympiques.

60 éditions | 7 & 8 jours de compétition | 65 & 70 équipes | 25 nations | Croatie

TOP 15 CHAMPIONNAT DU MONDE 2025

Le Championnat du Monde de 470, est une compétition internationale qui regroupe les meilleurs équipages du monde
entier. Chaque année depuis 1970, ce championnat permet de couronner les champions mondiaux et sert également de
sélection pour les Jeux olympiques.

56 éditions | 7 & 8 jours de compétition | 70 & 80 équipes | 30 a 40 nations | Pologne




TOP 5 AUX CHAMPIONNAT D’EUROPE
ET DU MONDE SENIOR
2026 - 2027

2026 et 2027 marqueront un changement de catégorie pour Manon
et Pierre, actuellement en U23. lls feront leur entrée en Senior, ce qui
représentera un grand challenge, car la difficulté augmentera d’un cran. Leur
but est de continuer & performer malgré cette évolution. lls ne lI&cheront rien
et continueront de concourir et de progresser pour atteindre leurs objectifs.

l n E D E 3 L'objectif principal de Manon et Pierre est de faire les Jeux 2028 & Los
Angeles. C'est la consécration de tout sportif. Pour celd ils doivent exceller
N

sur les prochains Championnats du Monde pour rentrer en équipe de
Préparation Olympique, une délégation sélectionnée parmis les meilleurs

/) :
/’ representants nationaux.

LA 2028
QP




CALENDRIER 2025

TER JUIN - 9 JUIN
CHAMPIONNAT DU MONDE SENIOR
POLOGNE

24 MAI - TER JUIN
ALLIANZ REGATTA
PAYS-BAS

21 JUIN - 29 JUIN
2025 KIELER WOCH
ALLEMAGNE

19 AVRIL - 26 AVRIL
SEMAINE OLYMPIQUE A HYERES
FRANCE

‘ N g f
28 MARS - 5 AVRIL 9 MAI- 17 MAI
TROFEO S.A.R PRINCESA SOFIA CHAMPIONNAT D’EUROPE A SPLIT
ESPAGNE CROATIE

[ 14 |



LE BUDGET

Les dépenses liées & cette aventure sont réparties en 4 catégories, les Régates; le Staff qui accompagnera Pierre et Manon
tout au long de leur préparation et de leurs courses; le Bateau, ses équipements et son entretien ainsi que les multiples
besoins administratifs.

470 INSCRIPTIONS | |PREP. PHYSIQUE| | ADMINISTRATIF
25 000€ 10 620€ 4 800€ 800€
VOILES LOGISTIQUE PREP. MENTALE ADHESION
10 225€ 6 900€ 5 100€ 1 200€

e N 's a 's a

EQUIPEMENT HEBERGEMENT COMMUNICATION
13 100€ 8 000€ 6 000€

| J . J/ . J/

( A ( A

AVITAILLEMENT | TEAM MANAGER
4 800€ 4 800€

BUDGET TOTAL AVENTURE 2025 : 101 345€
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'accompagnement financier du projet sportif de Pierre et Manon peut se faire, si vous le souhaitez, par le biais du
sponsoring. Ainsi, nos deux athlétes auront & coeur de partager et de construire avec vous des actions autour des quatre
thématiques suivantes. Tout est concu sur-mesure dans le but de mettre en avant vos valeurs d’entreprise.

COMMUNICATION

Animation d’un réseau | Réseaux sociaux | Newsletter| ...

FORMATION

Interventions | Coaching | Echange | ...

PARTAGE

Conférences | Invitations | Séminaire | ...

INCLUSION

Equité | Diversité | Accessibilité | ..



Si vous souhaitez soutenir Pierre et Manon via le mécénat c’est possible aussi | Gréce & leur association THE FRENCH
OLYMPIC SAILING TEAM qui a pour but de faciliter les actions de mécénat avec les entreprises.

En soutenant le projet vous participez & promouvoir les valeurs de leur association telles que la pratique de la voile a haut
niveau, la préservation des écosystémes marins et les pratiques respectueuses des activités nautiques.

De plus vos dons vous permettront d’obtenir une réduction d’impot de 60 %.
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Nous sommes une institution passionnée dédiée & I'accompagnement sportif des athlétes dans leur

quéte de |'excellence sportive. Notre objectif est de soutenir les sportifs talentueux en leur offrant

une assistance compléte dans la gestion de leur carriére, pour qu'ils puissent se concentrer sur

leur préparation et atteindre le sommet de leur discipline. Pour se faire, nous mettons au profit une

équipe composée uniquement de professionnels du monde sportif. Préparateurs mental & physique,

entraineurs, kinésithérapeutes... Nous faisons également le lien avec des entreprises en quéte de
développer leurs engagements sur des projets prometteurs et humains.



Sur mesure pour Pierre et Manon

Team Manager
Nicolas BURCEA

) . \ \\L \

Nicolas  porte  bien  des
casquettes. Ancien coureur de
haut-niveau, entraineur de france
de voile, directeur de la premiére
structure nautique de France...
Il pilote désormais le projet de
sportifs de haut-niveau avec
toute la polyvalence d’expertise
nécessaire a la pertinence.

Chargée de Com
Stessy MORIN

Stessy est chargée de com-
munication au sein de la Team
PréparAction. Elle gére la
communication interne aupres
des partenaires et externes
pour le grand public de chacun
des haut-faits réalisés par les
sportifs qu'elle accompagne.
Avec Stessy, nous assurons un
storytelling impactant.

Prépa Mentale
Eva EECKMAN
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Eva est Préparatrice Mentale,
Psychologue & Entraineure voile
chez PréparAction | Une vraie
«couteau suisse»  spécialisée
en  neuropsychologie.  Son
intervention coule de source pour
un sport qui met nerfs, patience et
contrdle de soi & rude épreuve.
Que l'on soit seul ou avec un
équipier.

Et bien plus encore... : Logistique, Préparation physique, Co-Skipper,
Formations administratives... Réunissant plus de 10 intervenants et encadrants du projet.



CONTACT

TEAM MANAGER
Nicolas BURCEA

nicolas@preparaction.fr
+33 6 8088 73 07





